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de la semaine

Repas
Carottes râpées

pâtes à la carbonara
yaourt aromatisé

Goûter
roulé au nutella / lait

REPAS
SALADE COMPOSÉE

BROCHETTE DE VOLAILLE
SALSIFIS
FRUIT
GOÛTER

COMPOTE/SPECULOOS

REPAS
MACÉDOINE DE LÉGUMES

RISOTTO DE CHAMPIGNONS
GÂTEAU AU CHOCOLAT ACCOMPAGNÉ

DE SA CRÈME ANGLAISE
GOÛTER

CHOCO/FRUIT

REPAS
CRÊPE AU FROMAGE
HACHIS PARMENTIER

FROMAGE
FRUIT
GOÛTER

PAIN/CHOCOLAT

REPAS
OEUF MAYONNAISE
POISSON PERSILLÉ

CHOUX FLEURS
COMPOTE
GOÛTER

YAOURT AROMATISÉ /BISCUIT

SEMAINE DU 23 FÉVRIER AU 27 FÉVRIER 2026

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.
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de la semaine

Repas
Carottes râpées

sauté de volaille à la moutarde
riz

yaourt
Goûter

compote / petit beurre

REPAS
VELOUTÉ DE POIREAU
PÂTES BOLOGNAISE

COMPOTE
GOÛTER

MADELEINES / JUS DE FRUITS

REPAS
SALADE DE BETTERAVES

OMELETTE
ÉPINARD
FRUIT
GOÛTER

YAOURT À BOIRE / COOKIES

REPAS
SALADE DE LENTILLES

FILLET DE COLIN SAUCE CITRONNÉE
POMME VAPEUR

FROMAGE
GOÛTER

PAIN/CHARCUTERIE

REPAS
CÉLERI RÉMOULADE

SAUCISSE DE TOULOUSE
PURÉE DE CAROTTES

FLAN PÂTISSIER
GOÛTER

FRUIT / CHOCO

SEMAINE DU 2 AU 6 MARS 2026

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.
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MENU
de la semaine

Repas
potage de légumes

nuggets
haricots verts

fruit
Goûter

yaourt / boudoir

REPAS
SALADE VERTE

CHILI CON CARNE
RIZ

YAOURT AROMATISÉ
GOÛTER

CÉRÉALES / LAIT

REPAS
ENDIVES AUX NOIX

STEAK HACHÉ
FRITES

COMPOTE
GOÛTER

CRÈME DESSERT/BROWNIE

REPAS
SALADE DE PÂTES AU MAÏS

GRATIN DE LÉGUMES
FROMAGE BLANC SUCRÉ

GOÛTER
PAIN/CONFITURE

REPAS
RADIS BEURRE
POISSON PANÉ

PURÉE DE PETIT POIS
GÂTEAU AU CHOCOLAT

GOÛTER
ÉCLAIR À LA VANILLE

SEMAINE DU 9 AU 13 MARS 2026

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.
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MENU
de la semaine

Repas
coleslaw

roti de porc
semoule
yaourt
Goûter

jus de fruits / croissant

REPAS
SALADE DE POIS CHICHES

GALETTE DE LÉGUMES
RIZ

FROMAGE
GOÛTER

SALADE DE FRUIT / MARBRÉ

REPAS
VELOUTÉ DE COURGES
LASAGNES BOLOGNAISE

FRUIT
GOÛTER

LIÉGEOIS VANILLE / BISCUITS SECS

REPAS
CAROTTES RAPÉES
FILET DE POULET

POMMES DE TERRE RISSOLÉES
COMPOTE
GOÛTER

PAIN/BEURRE/CACAO

REPAS
SALADE VERTE

BRANDADE DE POISSON
FROMAGE

CRÈME CHOCOLAT
GOÛTER

FRUIT / SPRITZ

SEMAINE DU 16 AU 20 MARS 2026

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.
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de la semaine

Repas
Salade de chou blanc
boulettes de boeuf

coquillettes
fromage blanc

Goûter
yaourt arômatisé / barre de céréales

REPAS
SOUPE DE LÉGUMES
QUICHE LORRAINE

SALADE VERTE
FRUIT
GOÛTER

COMPOTE / GALETTE BRETONNE

REPAS
SALADE DE RIZ

GRATIN DE POMMES DE TERRE AU FROMAGE
COMPOTE
GOÛTER

JUS DE FRUITS / PETIT BEURRE

REPAS
CÉLERI RÉMOULADE

FILET DE LIEU
BROCOLIS
FROMAGE
GOÛTER

PAIN/CHOCOLAT

REPAS
SALADE VERTE

PIZZA AU FROMAGES
YAOURT

CRÈME AUX OEUFS
GOÛTER

FRUIT / BEIGNET AU CHOCOLAT

SEMAINE DU 23 AU 27 MARS 2026

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.



LU
ND

I

M
AR
DI

M
ER
CR
ED
I

JE
UD
I

VE
ND

RE
DI

MENU
de la semaine

Repas
macédoine de légumes

sauté de dinde
blé

yaourt
Goûter

crêpe/confiture

REPAS
SALADE DE BETTERAVES

PÂTES AU FROMAGE
COMPOTE
GOÛTER

FRUIT / QUATRE-QUARTS

REPAS
VELOUTÉ DE POTIMARRON
SAUCISSES DE VOLAILLE

LENTILLES
FROMAGE
GOÛTER

CÉRÉALE / LAIT

REPAS
SALADE VERTE

COLIN PERSILLÉ
RIZ

FRUIT
GOÛTER

PAIN / PÂTE À TARTINER

REPAS
SALADE DE PERLES
ROTI DE BOEUF

PURÉE
ROULÉ AU CHOCOLAT

GOÛTER
VIENNOISERIES

SEMAINE DU 30 MARS AU 3 AVRIL 2026

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.


