
LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

MENU
de la semaine

SALADE VERTE
Pâté aux pommes de terres

jambon cru d’auvergne
fromage

fruit

CAROTTES RAPÉES
GRATIN DE COURGETTES

FROMAGE BLANC
TARTELETTE MYRTILLES

BETTERAVES
BLANQUETTE DE VOLAILLES

RIZ PILAF
FROMAGE

BROWNIE CHOCOLAT AVEC SA CRÈME ANGLAISE

CONCOMBRES À LA CRÈME
SAUCISSE DE VOLAILLE

LENTILLES
FROMAGE

FRUIT

TABOULÉ
COLIN SAUCE CITRONNÉE

BROCOLIES
FROMAGE

FLAN PÂTISSIER

SEMAINE DU 1ER SEPTEMBRE AU 5 SEPTEMBRE 2025 



LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

MENU
de la semaine

SALADE VERTE
HACHIS PARMENTIER

fromage
fruit

SALADE DE PÂTES
OMELETTE AUX HERBES

RATATOUILLE
FROMAGE

TARTE AU POMMES

SALADE DE TOMATES
ROTI DE BOEUF

GRATIN DAUPHINOIS
FROMAGE

CRÈME BRULÉE

SALADE DE CHOUX ROUGES
BOEUF BOURGUIGNON

COQUILLETTES
YAOURT NATURE

FRUIT

SALADE PIEMONTAISE
GRATIN DE FRUITS DE MER

RIZ PILAF
FROMAGE

ÎLE FLOTTANTE

SEMAINE DU 8 SEPTEMBRE AU 12 SEPTEMBRE 2025 



LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

MENU
de la semaine

RILLETTE
LASAGNES

YAOURT Aromatisé
donuts au sucre

SALADE VERTE
CAKE OLIVE/FETA

FAR BRETON

SURIMI
GRILLADE DE PORC

FLOGOLETS
FROMAGE

MOUSSE DE FRUITS

CAROTTES RAPÉES
CHILI CON CARNE

FROMAGE
FRUIT

PAMPLEMOUSSE
VOL-AU-VENT DE LA MER

RIZ
FROMAGE

VERINE TIRAMISUS FRUITS ROUGES

SEMAINE DU 15 SEPTEMBRE AU 19 SEPTEMBRE 2025 



LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

MENU
de la semaine

pâté de campagne
escalope à la crème

pâtes
fromage blanc

fruit

SALADE D’HARICOTS VERTS
PIZZA CHAMPIGNONS

FROMAGE
PANNA COTA

SALADE VERTE
ALIGOT

SAUCISSE
YAOURT

SALADE DE FRUITS

SARDINE AU BEURRE
CUISSE DE POULET

CAROTTES PERSILLÉES
FROMAGE

MOUSSE AU CHOCOLAT

OEUF MAYONNAISE
POISSON PANÉ

POMMES VAPEUR
FROMAGE
FINANCIER

SEMAINE DU 22 SEPTEMBRE AU 26 SEPTEMBRE 2025 



LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

MENU
de la semaine

ROSETTE
STEAK Haché

épinards à la crème
fromage blanc

fruit

SALADE VERTE
CAKE MOZZARELLA / TOMATES

FROMAGE
CRÈME DESSERT VANILLE

CHOUX FLEURS VINAIGRETTE
PÂTES À LA CARBONARA

YAOURT
CHARLOTTE POIRE/CHOCOLAT

SALADE VERTE
FEUILLETÉS JAMBON/FROMAGE

FROMAGE
FRUIT

BETTERAVES
POISSON SAUCE BEURRE BLANC

RIZ
YAOURT AROMATISÉ
COMPOTE MAISON

SEMAINE DU 29 SEPTEMBRE AU 3 OCTOBRE 2025 


